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Lo Studio di Psicologia e Consulenza Educativa organizza una giornata formativa sul tema:
LA COMUNICAZIONE EFFICACE
per star bene con se stessi e con gli altri

Il corso si propone di fornire delle conoscenze e delle tecniche idonee a sviluppare un concetto di sé che alimenti sentimenti di adeguatezza e armonia con se stessi e con gli altri.

L’incontro, attraverso una metodologia esperienziale e momenti di approfondimento teorico, offre la possibilità di iniziare un percorso di autoconoscenza e miglioramento che conduca alla realizzazione di obiettivi di fiducia in se stessi e di autorealizzazione.

Temi trattati:
· Autostima

· Dialogo interiore
· Consapevolezza del proprio Sè
· Strategie per modificare abitudini e atteggiamenti disfunzionali 

· Analisi dei conflitti e loro soluzione

· Analisi e consapevolezza delle dinamiche interpersonali
· Imparare ad essere assertivi
Conduttori:  dott. Alberto D’Auria (psicologo – counsellor educativo) 
Il corso si terrà SABATO 23 ottobre 2010
a Verona presso la nostra sede in Via Cantarane, 41

dalle ore 9,30 alle ore 17,00
Le iscrizioni sono a numero chiuso e si ricevono fino al completamento dei posti disponibili.

La quota d’iscrizione è di 120.00 euro

Ai partecipanti verrà rilasciato un attestato di partecipazione.
